Vinyasa Yogy = Power Yogy

s Janou v hotelu
Academic v Roztokach

Prijemna, poklidna hudba, pomalé, plynulé pohyby...
pfesto znac¢na fyzicka zatéz prizniva pro spalovani tukd, spravné drzeni
téla, tvarovani téla, spravné traveni a posileni psychické kondice.
Hodina, na které se o sobé dovite vic.

rozvrh hodin na

WwWw.yoganaj.cz
cena:110,-K¢/hodina

PohodIné oble€eni s sebou, cvi¢i se naboso! Podlozky k zapuajéeni.
V pripad é dotaz G: Tel.: +420 733 547 696, e-mail: jana@yoganaj.cz




